Zarzadzenie nr 46/2016
Wéjta Gminy Giby
z dnia 29 listopada 2016r

W sprawie regulaminu korzystania a sitowni w Gibach

na podstawie art.30, ust.2, pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990r 0 samorzadzie
gminnym (Dz U z 2016 r poz.446 2 péZn. zm.) zarzadza sig co nastepuije.

§ 1.

Wprowadza sie Regulamin korzystania z sitowni w Gibach stanowigcy zatgcznik
do zarzgdzenia.

§ 2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania. [/
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Zatgcznik nr.1
do Zarzadzenia Nr.46/2016
Wdjta Gminy Giby

z dnia 29. 11.2016 roku

REGULAMIN SIE.OWNI

1. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do przestrzegania
regulaminu sitowni a takze kulturalnego zachowania sie.

2. W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby éwiczgce w liczbie
do 4.

3. Torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatniach.

4. Do ¢wiczen konieczny jest strdj sportowy a przede wszystkim czyste,
zmienione przed ¢wiczeniem obuwie.

5. Po wejsciu do sitowni obowigzkiem ¢wiczacych jest sprawdzenie stanu
technicznego urzadzen i kompletnosci elementéw ruchomych.

6. W przypadku stwierdzenia usterek lub brakéw nalezy natychmiast
powiadomi¢ opiekuna sitowni, w przeciwnym razie odpowiedzialno$¢ za
powstate szkody spadnie na aktualnie éwiczgcych.

7. Korzystanie z sitowni moze odbywac si¢ zgodnie z jej przeznaczeniem.

8. Osoby przebywajace w sitowni bez opieki instruktora ponoszg peina
odpowiedzialnos¢ za swoje bezpieczenstwo i zdrowie.

9. Cwiczacy zobligowani sa do bezwarunkowego podporzgdkowania sie
poleceniom pracownika sali widowiskowo-sportowe;.

10. Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy ¢wiczgcego
odpowiada ¢wiczacy.

11. Opiekun w danym dniu sitowni ma prawo usuna¢ osoby nie
przestrzegajgce regulaminu.

12. Niezastosowanie si¢ do postanowien w/w regulaminu spowoduje
czasowy lub staty zakaz korzystania z sitowni.

13. Przed rozpoczegciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w
celu unikniecia kontuzji.

14. Cwiczacy zobowiazani sa wykonywac ¢wiczenia bezpiecznie tzn.
¢wiczy¢ z takimi obcigzeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowag.

15. Szkolne grupy zorganizowane mogg korzystac z sitowni pod opieka
nauczyciela.



- wstepu osobom w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu lub innych
srodk6éw odurzajgcych,

- wnoszenia i spozywania alkoholu i napojéw alkoholowych,

- wnoszenia i spozywania narkotykéw, srodkéw odurzajgcych, Ewiczenia
pod wplywem tych srodkéw,

- palenia tytoniu,

- zachowania powszechnie uznawanego za nieprzyzwoite lub obrazliwe,
- niszczenia i uszkadzania wyposazenia

18. Obowiazkowa jest asekuracja podczas éwiczenia- wyciskanie lezac.
19. Zabrania si¢ schodzenia z biezni podczas jej pracy.
20. Zabrania si¢ samodzielnego poprawiania zacinajgcych si¢ ptyt w stosach,
stosowania nietypowych blokad 1 zawleczek.
21. Wykonywanie éwiczen na przyrzadach odbywa si¢ po zapoznaniu si¢ z
instrukcjg urzadzenia.

22. Po zakonczeniu éwiczenia nalezy sprzatnaé i uporzadkowac sprzet.

Ja



